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CONSEJOS PARA

LA MUJER EMBARAZADA
Estos consejos tienen por objetivo
orientar a la embarazada, son notas
de caricter general. Cada mujer
embarazada debe seguir las indicacio-
nes especificas de su médico-obstetra.

DURANTE EL
EMBARAZO,
ESTA
PROHIBIDO:
El alcohol, el
tabaco, las dro-
gas y todos los

Consejos para vivir un
embarazo saludable
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tecnologias ecograficas (2D - 3D - mente integral. DESCANSO:

4D) que no solo nos permiten ver < Se debe tomar entre 1/9..— 1 litro Descansar ocho a 7
de leche al dia o su equivalente horas noctur- ' ~,
~.l'. =

importante que sea deseado, se sepa
y se pueda disfrutar. Es un periodo
muy largo, lleno de incertidumbres,
de cambios fisicos y psiquicos, que

ese desarrollo sino que también dan

. . en yogur o queso fresco. ;
mayor tranquilidad y seguridad sobre nas, mas un
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para que confirme la sospecha de
gestacion y realice un protocolo
de visitas hasta la terminacion

del embarazo (

€ Como
primera medida
se debe acudir al
ginecologo/a, para que
confirme la sospecha de
gestacion y realice un
protocolo de visitas hasta
la terminacion del
embarazo 9
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RELACIONES
SEXUALES
Puedes continuar con

. tus hébitos sexuales

hasta el final de
la gestacion.
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No estan contraindicados los via-
jes. El segundo trimestre es el
mejor momento para hacerlo. En
los viajes largos debes estar hidra-
tada, proteger tu piel, adecuar tu
vestuario y cambiar de posicion
frecuentemente, asi como conocer
los servicios sanitarios del destino.

medias de
progresiva p
la aparicién
hinchazé
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TRABAJO

El embarazo es compatible con el

trabajo habitual, siempre que no te
cause fatiga fisica o psiquica excesi-
va, hasta el octavo mes o hasta que
tu médico-obstetra te lo indique.
No es conveniente que manejes
productos tdxicos o estés expuesta a

radiaciones.

HIGIENE

Es muy importante la ducha diaria,
debido al aumento de sudoracién y
flujo vaginal. No se aconsejan las
irrigaciones vaginales.

ROPA

Las prendas deben ser cdémodas,
suaves y amplias. Solo tu médico-
obstetra te puede recomendar el uso
de la faja.

DEBES ACUDIR A LA CONSULTA

de forma urgente si tienes:

< Vémitos, intensos y persistentes.

< Diarrea.

< Dolor de cabeza no habitual.

< Dolor al orinar.

< Dolor de tipo célico.

< Hinchazén en pies y tobillos, que
no desaparezca con el reposo

nocturno.

CUIDADO

DEL CABELLO
Puedes seguir el mismo 4
cuidado, al aplicar-
te tintes y todas
las técnicas que
habi-
Hay
un aumento de la

realices
tualmente.

, Uir bien
-~ te hara feliz

En GAES encontraras todo lo que
necesitas para mejorar tu audicion:

caida del cabello, -_ J J 3
durante la gestacién A % ) ' }
y el puerperio.

- La ultima tecnologia en audifonos.

o Atencion personalizada
a cargo de audioprotesistas.

o Seguimiento periddico de cada adaptacion.

CUIDADO BUCO-DENTAL
La visita al odontdélogo es nece-
saria antes y durante la gesta-

cioén.

El embarazo propicia la apari-
cién de caries, flemones y san-
grado gingival. Es importante
el cepillado de dientes tras las
comidas.

DEBES ACUDIR A UN CENTRO

HOSPITALARIO POR URGENCIAS

en los siguientes casos:

< Hemorragia y/o pérdida de liquido
por genitales.

< Dolor abdominal intenso.

< Contracciones uterinas intensas.

< Pérdida brusca de los movimientos

fetales.

Llama ahora y reserva tu visita
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